
Reservierungen
Unser Team berät Sie gerne, welche Behandlungen zu Ihren Wünschen und

Bedürfnissen passen. Termine für unseren SPA Bereich können an der

Hotelrezeption gebucht werden. DURCHWAHL Hotelrezeption 44

Informieren Sie uns bitte gleich zu Beginn Ihres SPA Besuches über aktuelle

Beeinträchtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstörun-

gen und Allergien, eine Schwangerschaft oder eine kürzlich durchgeführte

Operation. 

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, diesen bis

spätestens 24 Stunden vorher zu stornieren. Für am selben Tag stornierte

Termine berechnen wir 100 % des Behandlungspreises. 

Einladung zum
Entspannen

SCHRÖPFEN 

Schröpfen gehört zu den traditionellen Therapiemethoden und wird schon seit

tausenden von Jahren angewendet. Die Behandlung wirkt intensiv

durchblutungssteigernd, entstaut und entgiftet das Gewebe und löst

Verspannungen. 

Einzelanwendung                                                                    25 Min. | € 45,– 

In Kombination                                                                      15 Min. | € 25,– 

KINESIO-TAPING 

Taping wirkt schmerzlindernd, stabilisierend und kann den Heilungsprozess

bei akuten oder chronischen Beschwerden fördern. Um die Effektivität und

Haltbarkeit des Tapes zu gewährleisten sollte die betroffene Stelle enthaart

und ölfrei sein. 

15 Min. | € 25,– 

FLOSSING 

Flossing ist eine physiologische Therapiemethode bei der mittels eines

speziellen Gummibandes Gewebe abgeschnürt wird. Ziel der Therapie ist es,

Verklebungen bis in tiefste Schichten zu lösen, wodurch eine bessere Mobilität

erzeugt wird. 

15 Min. | € 25,– 

NARBENENTSTÖRUNG 

Durch Narben kann der Energiefluss und die Durchblutung in den

betroffenen Arealen gestört werden und es kommt zu körperlichen

Beschwerden. Durch die Behandlung werden die Verbindungen entstört und

der Heilungsprozess angeregt. 

15 Min. | € 25,–

Extras

Massagen



STEINBEHANDLUNG 

mit warmen Basaltsteinen, kühlen Marmorsteinen und hochwertigen, warmen

Ölen Die Steinbehandlung ist die Verschmelzung von wechselnden

Temperaturen, Körperbehandlung und Energieausgleich. Mit warmen und

kühlen Steinen wird am Körper massiert und entlang der Energiezentren

Steine aufgelegt. Eine stimulierende, ausgleichende Ölmischung entfaltet in

Kombination mit den Steinen ihre besondere Wirkung. Durch spezielle

Massagegriffe und klopfende, wackelnde Bewegungen werden Verspannungen

gelockert und gelöst. 

Die Steinbehandlung ist Energiearbeit und Schonzeit für die Seele

80 Min. | € 135,-

50 Min. | € 89.-  

AROMAÖL-WOHLFÜHLMASSAGE 

Der ganze Körper wird in die Massage miteinbezogen. Die langen

Streichungen und der Duft des warmen Aromaöls lösen Blockaden und

bewirken eine tiefe Entspannung. 

60 Min. | € 92,-  

MASSAGE SCHIFF DELUXE

Gönnen Sie sich den Luxus dieser speziellen Behandlung! In einem

persönlichen Gespräch stellt der Therapeut die Behandlung individuell auf Sie

abgestimmt zusammen, Sie wählen aus drei erlesenen Naturölen von Phystine

und erleben pure Entspannung.

30 Min. | € 48,- 

60 Min. | € 95.- 

KLASSISCHE MASSAGEN 

Ganzkörper Massage                                                               50 Min. | € 82,- 

Rücken- & Nackenmassage                                                     25 Min. | € 43,-

SPORTMASSAGE

 Durch den Einsatz von Tiefengewebetechniken und Dehnungen werden der

Bewegungsapparat und die Muskulatur mobilisiert.

50 Min. | € 85,- 

25 Min. | € 45.- 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 

nach Ingham Marquart mit basischem Fußbad

An den Füßen spiegelt sich der gesamte Körper mit seinen Stärken und

Schwächen wider. Die Massage unterstützt den Stoffwechsel und aktiviert die

Organe.

50 Min. | € 82,-

KOMBINATIONSMASSAGE

Rücken & Fußreflex     

                                                                                                 60 Min. | € 94,-


